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SINIR KOYMA: SAĞLIKLI GELİŞİM VE GÜVENLİ 

İLİŞKİLERİN ANAHTARI 

 

Değerli Velilerimiz, 

Çocukların sağlıklı bireyler olarak gelişimlerini sürdürebilmeleri için, sınır koyma süreci 

büyük önem taşır. Bu bültende sizlere, çocuklara sınır koymanın neden önemli olduğu, sınır 

türleri ve doğru sınır koyma yöntemleri hakkında bilgi vermek istiyoruz. 

Sınır Nedir? 

Sınırlar; bireyin kendini korumak, ifade etmek ve karşısındakiyle sağlıklı bir ilişki 

sürdürebilmek için belirlediği fiziksel, duygusal ve zihinsel çizgilerdir. Çocuklar açısından 

bakıldığında sınırlar; hangi davranışın kabul edilebilir olduğunu anlamalarına, kendilerini 

güvende hissetmelerine ve sorumluluk geliştirmelerine yardımcı olur. Sınır, bir kısıtlama değil; 

özgürlük alanını tanımlayan ve geliştiren bir çerçevedir. 

Sınırlar Neden Önemlidir? 

Sınır koymak; çocuğun güven duygusu kazanması, kendine saygı geliştirmesi ve sağlıklı 

ilişkiler kurabilmesi için gereklidir. Sınırlar ve kurallar çocukların güvende kalmasını sağlar ve 

davranışlarının sonuçlarını görmelerine yardımcı olur. Kendi davranışlarının sonuçlarını 

görebilen çocuk, sorumluluk almaya başlar. Çocuklar; sınırlar sayesinde nerede duracaklarını, 

kimlerle nasıl ilişki kuracaklarını ve “hayır” deme hakkına sahip olduklarını öğrenirler. Kendi 

bedeninin ve duygularının sınırlarını bilen bir çocuğun istismara uğrama riski azalır ve ihlal 

karşısında daha güçlü durabilir. Sınır koyma becerisi; duygusal, sosyal ve fiziksel gelişimin 

temelini oluşturur. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sınır Türleri ve Örnekleri 

1. Fiziksel Sınırlar 

Kişinin bedeniyle ilgili sınırlarıdır. Mahremiyet eğitimi bu alanın temelini oluşturur. 

 Çocuğun bedeni ona aittir. Çocuğun vücuduna izinsiz kimse dokunmamalıdır.  

 Öpme, sarılma gibi sevgi gösterilerinde bile izin almak önemlidir. Tanıdıklar dahi olsa 

çocuk istemediği sürece birinin öpmesi veya sarılması konusunda ısrar edilmemelidir. 

 İstemediği fiziksel temaslara “hayır” deme hakkı vardır. 

 Tuvalet, banyo gibi özel alanlara saygı gösterilmelidir. 

 Kendi özel alanını koruyabilmesi için desteklenmelidir. 

2. Duygusal Sınırlar 

Kişinin duygularının tanınması, kabul edilmesi ve saygı görmesidir. 

 Çocuğun duyguları geçerlidir ve saygı görmelidir. 

 Olumsuz duygularına tahammül gösterilmelidir. 

 “Üzgünsün, ağlamakta haklısın” gibi duygu yansıtma cümleleri kullanmak faydalı 

olacaktır. 

 Duyguları bastırmak yerine ifade etmesi için ortam sağlanmalıdır. 

 “Bunda ağlanacak ne var?” demek yerine, “Ağladığını fark ettim, üzgün müsün?” gibi 

ifadeler kullanılmalıdır. 

 Başkalarının duygusal sorumluluğunu taşımak zorunda olmadığı öğretilmelidir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zihinsel Sınırlar 

Kişinin düşüncelerinin, fikirlerinin ve kararlarının saygı görmesidir. 

 Çocuğun düşüncelerini ifade etmesine fırsat verilmelidir. (hangi kıyafeti giymek 

istediği, hangi oyunu oynamak istediğinin sorulması gibi) 

 Yanlış bile düşünse, fikrini söylemesine saygı duyulmalıdır. 

4. Zaman Sınırları 

Çocuğun zaman yönetimini öğrenmesi için oluşturulan sınırlardır. 

 Ekran süresi, oyun zamanı, uyku saati gibi günlük rutinlerde sınırlar net olmalıdır. 

 Serbest zaman ile sorumluluklar arasında sağlıklı bir denge kurulması sağlanır. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Evde Uygulayabileceğiniz Stratejiler 

 Fiziksel temas öncesinde izin alın: “Sarılabilir miyim?” 

 Çocuğunuzun “hayır” deme hakkını kabul edin. İstemediği bir durumda size de hayır 

diyebilmesine olanak tanıyın. 

 Duygularını küçümsemek yerine adlandırın. (Öfkeli hissediyorsun, üzgün 

görünüyorsun gibi.) 

 Fikirlerini dinleyin, anlamaya çalışın ve saygı gösterin. 

 Özel alanına (odası, çantası, eşyaları, günlüğü vb.) saygı gösterin. 

 Sınırını koruduğunda onu yargılamadan destekleyin. 

 

Çocuklara Sınır Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler 

1. Sınır Koymadan Önce Sorgulama Yapın 

Her kuralın bir amacı ve gerekçesi olmalıdır. Kuralı koymadan önce kendinize şu soruları 

sorun: 

 Bu kural çocuğun güvenliği veya gelişimi için gerçekten gerekli mi? 

 Bu sınır, çocuğun bireyselliğini destekliyor mu yoksa bastırıyor mu? 

 Koyduğum kural, tutarlı ve uygulanabilir mi? 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sırf geleneksel ya da "öyle olması gerekiyor" diye düşünülen kurallar, çocukta baskı hissi 

yaratabilir ve direnç doğurabilir. Bu nedenle her sınır, gelişimsel olarak anlamlı ve ihtiyaç 

temelli olmalıdır. 

2. Net, Açık ve Yaşa Uygun Kurallar Belirleyin 

Kurallar, açık ve anlaşılır olmalıdır. “Bana saygılı ol” yerine, “Konuşurken göz teması 

kurmanı ve sözümü kesmemenin önemli olduğunu düşünüyorum” gibi net ifadeler tercih 

edilmelidir. 

3-6 yaş arası çocuklar somut kuralları daha iyi kavrarken, 7 yaş üstü çocuklarla neden-sonuç 

ilişkisi kurulabilir. Her yaş düzeyinde sınırın ifade ediliş biçimi değişmelidir. 

3. Model Olun 

Çocuklar, söylenenlerden çok yapılanları gözlemler ve o şekilde hareket eder. 

 Saygılı bir iletişim kurmak istiyorsanız, siz de çocuğunuza ve çevrenizdekilere saygılı 

davranın. 

 Zamanında özür dileyin, duygularınızı ifade edin ve sınır koyma konusunda örnek 

olun. 

4. Kurallarda Tutarlılık ve Kararlılık Gösterin 

Bugün izin verilen bir davranışın yarın yasaklanması çocukta kafa karışıklığı yaratır. 

 Kuralları belirledikten sonra, belirli ölçüde esneklik gösterilebilir; ancak temel ilkeler 

net kalmalıdır. 

Özellikle bakım verenler arasında tutarlılık sağlanmalıdır. Bir ebeveynin izin verdiğine diğeri 

karşı çıkıyorsa, çocuk kuralı sorgulamaya başlar. Bir ebeveyn iyi olarak algılanırken diğeri 

kötü olarak algılanabilir. Ebeveynler arası ortak bir dil olmalıdır. 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Kuralları Çocuğun Katılımıyla Belirleyin 

Çocukları da kuralların belirlenme sürecine dahil etmek; onların sorumluluk almasını, öz 

denetim becerisini ve karar verme yetilerini destekler.  

 "Sence bu odanın toplu kalması için neler yapılabilir?" gibi sorularla iş birliği 

yapılabilir. 

 Kurallar dayatıldığında değil, birlikte belirlendiğinde daha kolay içselleştirilir. 

6. Sınır İhlallerinde Neden- Sonuç İlişkisi Kullanın 

Çocuk, sınırları ihlal ettiği zaman onu cezalandırmak yerine doğal ve mantıklı sonuçlar 

yaşamasına alan tanıyın: 

 “Oyuncağını fırlattığın için oyuna ara vermemiz gerekiyor” gibi davranışla ilişkili 

sonuçlar daha öğreticidir. Önemli olan, çocuğun yaptığı eylemin sonucunu anlaması ve 

bunun sorumluluğunu almasıdır. 

7. Çocuğun Duygularını Kabul Edin 

Sınır koymak, çocuğun duygularını bastırmak anlamına gelmez. Aksine duygularına alan 

açmak, sağlıklı sınır koymanın temelidir. 

 “Öfkelenmeye hakkın var, ama kimseye zarar veremezsin.” gibi ifadeler, hem 

duygunun kabulü hem de sınırın korunması açısından etkilidir. 

 Çocuklar sınır koyulduğunda öfke, ağlama ya da geri çekilme gibi tepkiler verebilir. 

Bunu doğal süreci tehdit değil, büyüme fırsatı olarak görmek gerekir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Problemleri Biriktirmeyin 

Çocuğunuzun sizi rahatsız eden davranışlarını zamanında ve sakin bir dille ele alın. 

Ertelemek ya da görmezden gelmek, birikmiş öfkeye ve beklenmedik patlamalara neden 

olabilir. 

 Duygusal biriken durumlar hem sizi hem çocuğu zorlayabilir. 

9. Güç Savaşına Girmeyin 

Sınır koyarken çocuğunuzu kontrol etmeye çalışmak yerine rehberlik edin. 

 Kuralları uygularken sakin, kararlı ve açıklayıcı olun. 

 “Ben sana söz geçireceğim, benim dediğim olacak” yaklaşımı yerine, “Bu konuda 

birlikte nasıl bir yol bulabiliriz?” demek iş birliğini artırır. 

 

10. Koşulsuz Sevgi Temel Olsun 

Sınır koyarken çocuğun sevgiden yoksun kalma endişesi yaşamaması önemlidir. 

 “Seni her koşulda seviyorum, ama bu davranış uygun değil.” gibi ifadeler çocukta 

güven duygusunu pekiştirir. 

 Onaylamadığınız davranışları sevgi eksikliğiyle ilişkilendirmemeye dikkat edin. 

Özetle: 
Sınır koymak, çocukları kısıtlamak değil; onlara güvenli bir alan sunmaktır. Her çocuk bedeni, 

duyguları ve fikirleriyle değerlidir. Bu değerin farkında olan çocuk, hayatta kendini korumayı 

öğrenir. 

 

 


