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COCUK VE ERGEN GELISIM
DONEMI OZELLIKLERI




insan gelisimi, anne karnindan baslayarak
yasamin sonuna dek devam eden bir stregtir. Gelisim
donemlerindeki yaslar, degisik kaynaklara gore farklilik
gostermektedir. Genel olarak su sekilde kabul edilir:

Bebeklik donemi ( 0-2 yas )

ilk cocukluk (oyun) dénemi (3-6 yas )

ikinci cocukluk (ilkokul ) dénemi ( 7-11 yas )
Ergenlik donemi (12-18 yas )
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Gelisimde 6nemli olan iki unsur vardir:
1. KALITIM: Anne ve Babadan getirilen kalitimsal 6zelliklerdir.
2. CEVRE: Dollenmeden itibaren insanin i¢inde yasadig ve etkilendigi tiim dis uyaricilar

cevreyi meydana getirir. Cevre; Dogum 6ncesi, Dogum esnasi ve Dogum sonrasi tiim
durumlart kapsar

Dogum Oncesi Etkenler: Bebegin anne karmindaki gelisimi; annenin hamilelikte yetersiz
beslenmesinden, psikolojik gerginliklerden ve annenin ilag, alkol, sigara kullanimindan olumsuz
yonde etkilenir.

Dogum Esnasindaki Etkenler: Dogumda yanlis yontem kullanilmasi ve bebegin travmaya
maruz kalmasi dogum esnasinda karsilagilabilecek ¢evreyle ilgili olumsuz etkenlerdir.

Dogum Sonrasi Etkenler: Aile ¢evresi, beslenme, hastaliklar, kazalar, sosyal ¢evre ise dogum
sonrasi etkenler arasinda gosterilebilir.




Bebeklik donemi ¢ocuklarin en hizli biiyiiytip, gelistikleri donemdir. Her yonden saglikli
biiytiyebilmek bu ilk yillarda gosterilecek 6zene baglidir. Bebegin gelisiminin takibi ve
diizenli doktor kontrolii bu donemde 6nemlidir. Dogumdan iki haftaya kadarki siire yeni
dogani kapsar. Yeni doganin sahip oldugu ilkel reflekslerin bazilar1 su sekilde siralanir:

1-Tonik Bovun Refleksi: Bebegin yatar pozisyonda iken basini hangi tarafa ¢eviriyorsa
istemsizce o yondeki kolunu ve bacagini diiz agmasi, tersi durumda kalan kolu ve bacagini ise
biikerek kapamasidir. Dogumundan itibaren ortaya ¢ikar ve 5-7 aylikken tamamen kaybolur.
2- Moro Refleksi: sigrama veya irkilme refleksi olup, bebegin elleri biikiilii(yumruk)
halindeyken, aniden irkilme, her iki kolun yana ag¢ilmasi, bacaklarin yukari kalkmasi, boynun
uzamasli ve kollarin tekrar yerine gelmesidir

3- Yakalama (kavrama) Refleksi

4- Adimlama Refleksi: Koltuk altindan tutuldugunda adimlar.




Yiirimeyi 6grenme 9 ay civarinda ayakta durma ¢aligsmalariyla baslar ve 2 yas civarinda
yiirlimede ustalagma bi¢imini alir. Bebek, diinyaya gelir gelmez zihinsel ve ruhsal olarak da
gelismeye baslar.

Yasamin ilk aylarinda bebek, her agidan annesine bagimlidir. Bebek diinyaya geldiginde
disleri yoktur, bu yiizden anne siitii ile beslenir. ilk y1l dislerinin ¢ikmaya baslamasiyla
birlikte, kat1 yiyecekleri yemeyi 6grenir. Bdylece anne siitiiniin yerini diger yiyecekler almaya
baslar.

Bebegin kazanmak durumunda oldugu diger bir davranista konusmaktir. Dogusta sadece
bakiglari ile iletisim kurabilen bebek, agulama ile baslayan dil gelisimini iki y1l i¢inde 3
kelimelik climlelere doniistiirebilir. Dili, 3 yasinda iletisim i¢in oldukea iyi bir bigimde
kullanabilir.

Bebeklerin kazanmalar1 gereken diger bir davranista tuvalet egitimi yoluyla diski kontroliidiir.
Bebek dogdugunda bedensel atiklarini denetleyemez; hatta ilk yil i¢inde rahat digkilamasi ruh
sagliginin bir gostergesi sayilir. Ancak 2 yasina dogru biyolojik gelisime paralel olarak
kaslarina hakim olabilir ve diskisini1 kontrol etmesi beklenir. Tuvalet egitimi de bu yaslarda
baslar.

Bebeklik doneminde yetiskinlere biiyiik gorevler diismektedir. Cocuk bu devrede
yetiskinlerden ne kadar olumlu duyumlar alir, zengin uyaranlarla karsilagirsa ¢evresiyle de o
Olctide olumlu iliskiler kurabilir ve saglikli bir gelisim gosterebilir. Annenin gosterdigi ilgi,
oynamak i¢in kullandig1 oyuncaklar, yasadigi ¢cevredeki ¢esitli uyaranlar, gocugun zihinsel
gelisimini bliytik olgiide etkiler.




Okul 6ncesi yillarni igine alan ilk ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun aktif olarak ¢evresine
yoneldigi, uyaricilar ile dolu dis diinyay1 kesfetmeye c¢alistigi ve insan yagaminin en temel
becerilerinin kazanildigi bir donemdir.

Giyinme, tuvaletini yapma gibi 6z bakim becerileri ile dilin kullanim1 bu dénemde giinliik
yasamin bir parcasi haline gelir. Motor becerilerin gelisimi, fiziksel gelisimle yakindan
ilgilidir. Ozellikle kosma, atlama, sicrama, yakalama, firlatma ve topa vurma gibi hareket
becerileri kazanilir.

Cocuklar bu donemde kendisini ve bedenini fark etmeye baslar. Kiz ve erkek kelimelerinin ne
ifade ettigini anlamaya baslar. Bu algilama kizlarin uzun sagli, erkeklerin biyikli olmasi
seklindedir. Bu donemin sonunda cinsel kimligine iliskin gelisimi cinsiyetin kalicilig1 ve
siirekliligi konusunda bir ilerleme gosterir. Cinsiyet farkliliklar1 bu donemde kesfedildigi icin
cocuklar, bu konuda sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak,
arastirma girisimlerine engel olmak, ¢cocukta sucluluk duygusunun gelismesine neden olur.
Cocuk bu donemde ¢ok sosyallesmeye baglar. Sosyallesmede arkadas grubuna yonelme
énemlidir. Ug yas ¢ocuklari yasitlariyla iliski kurmada zorlanmazlar ancak iliskiyi
siirdiirmede basarisiz olabilirler. Dort-bes yaslarinda ¢ocuk kurallart 6grenmeye ve uymaya
baslar. Bes-alt1 yaslarinda kuralli grup oyunlarina yonelir. Arkadaslarinin duygularini
paylagmaya baslar. Cocugun bu donemde kazandig1 beceriler, sonraki yillarda sosyal
iliskilerinin temel yap1 tas1 olarak kullanilacaktir. Sevmeyi, sevilmeyi ve sevgiyi paylasmayi
bu yaslarda 6grenir.

Cocukta vicdan gelisiminin ve ahlaki yargilarin temelleri bu donemde atilir. Yalan
sOylediklerinde suglandiklari, hatali bir davranista bulunduklarinda bunu anladiklar1 goriiliir.
Yanlis ve dogru konusunda kiiltiirel kavramlar1 6grenme ve bir vicdan duygusu gelistirme bu
yaslarda olusur, bu kazanim daha sonraki donemlere de tasinir.




Bu donemin baglangici ilkokula yeni baglama, son yillar1 ise gocugun ergenlik donemine
girmeye baslamasi agisindan son derece 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklar ¢ok etkin ve
hareketlidir. Daha bagimsiz hale gelirler, dis diinya ile etkilesim artar. Giindelik yasamda olup
bitenler ¢ocugun ilgisini cekmeye baslamistir. Ulkelerinde ve diinyada olup bitenler ile ilgili fikir
beyan etmeye baslar.

Okumay1, yazmayi, problem ¢dzmeyi, diinyay1 daha iyi anlamay1 6grenirler. Yeni arkadaslar
edinirler. Ancak bu konulardaki basarisizlik, bazen ¢ocuk i¢in yipratici olabilir. Bu donemde
cocugun desteklenmesi oldukca 6nemlidir. Evde ve okulda ¢ocukta ilgi merkezi olma istegi
kuvvetlidir. Evde; anne babanin, okulda 6§retmenin sevgisini paylagsmak ona zor gelir. Bagarili
olma ihtiyact kuvvetlidir. Bu yastaki ¢ocuklarin, gercek basarilar elde edemedikleri zaman hayali
basarilarla 6viindiikleri goriilebilir.

[k y1llarda anne babasina bagli olan ¢ocuklar, okul yillarinda ebeveynleri ile daha az zaman
gecirmeye baslarlar. Bu donemde ebeveynler i¢in en zor gorev, ¢ocuklara sorumluluk duygusu
kazandirmak ve okul problemleriyle bas etmelerini saglamaktir. Anne-babalar ¢ocuklarinin
kendileriyle ilgili bazi kararlar vermelerini destekleyerek ev ici ve disi ile ilgili ¢esitli
sorumluluklar vererek bu siireci kolaylastirabilirler.

Cocukta zihinsel gelisim soyut islemlere hazirlanmaya baslamstir. Ik cocukluk déneminde
temelleri atilan vicdan gelisiminin baglamasi bu donemde degerlerin, tercihlerin ve tutumlarin
belirginlesmesi olarak devam eder.

Cocuklarin en 6nemli duygusal ihtiyaclar sevilmek, begenilmek, benimsenmek, takdir edilmek
ve deger gormektir. Anneleri, 6gretmenleri ve bagka yetiskinler tarafindan ne kadar ilgi ve
sefkatle muamele goriirlerse, ruh sagliklar1 o kadar yerinde olur.




Ergenlik; fiziksel bliyiime ve cinsel gelismenin gergeklestigi, psiko-sosyal gelisme ve
olgunlagmay1 da icine alan erigkinlige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Kizlarda 10-11,
erkeklerde ise 11-12 yasindan itibaren ergenlik doneminin 6zellikleri goriilmeye baglayip 21-22
yasina kadar devam edebilir. Bazi kiz ve erkeklerde bu donemin 6zellikleri 14-15 yasindan
itibaren de goriilmeye baslanabilir.

Her bireyin gelisimi kendine 6zgiidiir, farkliliklar gosterir. Cocukluktan erigkin doneme gegis
sirasinda devamli ve tek bir yol izlenmemektedir. Fiziksel biiyiime, cinsel gelisim ve psiko-
sosyal gelisim birbirinden farkli hizlarda olusur.

Bu donem bireylerin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi, bircok degisikligin
yasandigi zor gecen bir donemdir.

Bu doneme ait kritik stirecleri soyle siralayabiliriz;

e Fiziksel yonden hizl bir biliylime ve gelisme
e Cinsel gelisim

e Olgun diisiinme ve planlamanin geligmesi

e Kimlik gelisimi ve biligsel gelisim




Ergenlik Doneminde Fiziksel Biyiim
ve Gelisme

e Ergenlikteki fiziksel gelisme, kiz ve erkek ¢ocuklarda ayn1 zamanda ve ayni hizda
olmaz. Erkekler kizlara gore daha geg ergenlige girer.

e Ergenlik doneminde; boy ve agirligin hizli artis1 gerceklesir

e Yag ve kas dokularinin dagilimi ve miktar1 degisir

e Kas dokusu, kizlarda ilk adet gorme, erkeklerde ise boyca uzama hizi dorugu ile es
zamanli olarak en yiiksek degere ulasir

e Deri alt1 yag dokusu iki cinste de ergenligin ilk yillarinda azalir, daha sonra artis
gosterir

e Bu donemde viicutta killanmalar baslar, erkeklerde ses kalinlagir.

e Bu donemde koltuk alti ve viicudun diger bolgelerindeki ter bezleri ¢ocukluk
doneminden daha fazla ¢alisir. Bu sebeple daha sik dus almak ve hijyene dikkat etmek
gerekir

e Kizlar erkeklere kiyasla iki y1l daha 6nce ergenlik donemine girerler. Bu nedenle bir
donem kizlar erkeklerden daha gelismis goziikebilir

e Kas ve kemikler ayn1 hizda ve zamanda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi
gliclesir. Bu durum ergenlik doneminde sik goriilen sakarh@in nedenidir.

Ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisim




ERKEN ERGENLIK ( 10-14 YAS)

1-3 yastan sonra ikinci ayrisma ve bireysellesme donemidir.

Kendisi ve ergenlik donemi gelisimi ile ilgili endiseler baslar.

Aile aktivitelerine daha az ilgi duyulur. Bu déonemde arkadaslar daha 6n plandadir.
Somut diistinceden soyut diisiinceye gecis baslar.

Gergekligi sorgulanabilir ideallere sahip olmaya baslarlar.

Cinsellik konusunda ilgileri artar.

Ayni cinsle arkadaslik etme egilimi baslar.

Duygu, davranig, yorum ve ifade bi¢imlerinde asiridirlar. Duygusal dalgalanmalar
olur. Sebepsiz aglamalar, zitlagmalar goriiliir.

Ozel yasama sahip olma istegi artar. Giinliik tutma, oda kapisini kilitleme gibi
davraniglar goriilebilir.

Uyku ve yemek diizeninde degisimler goriilebilir.

Ilkokuldan ortaokula gegisin getirecegi degisiklikler stres kaynagi olabilir.

ORTA ERGENLIK (15-18 YAS)

Hizli olan ergenlik gelisiminin yavaslamasi sonucu bireyler bedenlerine alismaya
baslar.

Anne babadan ayrisma ve arkadas grubu ile daha fazla biitiinlesme gergeklesir,
arkadaslik iliskileri en iist dereceye ulagir.

Ergenlerin %30-50’si bu donemde soyut diisiince yetenegini kazanirlar.

Duygularin ¢esitliligi artar

Sosyal sorumluluk ve idealler 6nemli hale gelir

Bu donemde arkadaslarinin deger yargilariyla uyum igindedirler. Ayni seye inanip
ayni seyi yapma egilimi goriiliir ve akran baskisi da artar. Bu nedenle bu donemde
arkadas secimi olduk¢a 6nemlidir.

Aile ile tartismalar artar

Otorite ile catismalarda artis goriiliir

Bu donemde omnipotent diisiince hakimdir. Omnipotent diigiince; kisinin yasami
basite almastyla beraber ”benim giiclim her seye yeter” demesidir.

Ergen benmerkezciligi hakimdir. Birey; bir diislinceye sahip oldugu zaman bunun
mutlak dogruluguna inanip diger goriisleri almaz, kendi zihninde olusturdugu ideal
diinya profili ile catisan diger yasantilara tahammiil edemez.

Bu dénemde bireyler; cevresinde siirekli olarak kendisini izleyen bir seyirci toplulugu
olduguna inanir. Herkesin kendisiyle ilgilendigini sanir ve buna bagli olarak ¢evrenin
tepkisine 6nem verir.




GEC ERGENLIK (18 YAS USTU)
e Bu donemde biiyiime ve cinsel gelismenin tamamlanmast ile endigeler sona ermistir.

e Sosyal iliskiler, arkadas grubundan kisisel iliskilere yonelmistir

e Duygular, beceriler, 6zdesimler bileserek kimlik duygusu olusur

e Soyut diisiince yetenegi gelisir

e Gergekei is hedefleri olusur.

e Bu donemde ailenin diisiince ve degerleri tekrar kabul edilir

e Uzlagma kabiliyetleri artar ve sinirlamalara uyum gosterirler. Catismalar azalir.

e Amaglara ulagma ve ekonomik olarak bagimsizlik siirecine ge¢is evresidir.

e Yetiskinlerden yardim isteyebilir, akil danismaktan rahatsizlik duymaz ve fikir
almaya agik hale gelmistir.

Cocuk ve Ergenlerin Saghkh Gelisimi Icin Neler
Yapilabilir?
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Cocuklarimizin gergekei ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine rehberlik edelim ve
onlara firsatlar yaratalim.

Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyi tadabilecekleri alanlara
yonlendirelim. Yalnizca basarisizliklarini degil basarilarini da sdyleyip takdir etmeyi
unutmayalim.

Cocuklarimiza ne yapacaklarini sdylemek yerine, onlara mimkiin oldugunca secenekler
vermeye ve segimlerine saygi duyup rehberlik etmeye calisalim.

Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklari islerde ufak tefek hatalarina
karsi hosgorili olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklari iyi islerin sonunda begenilmek
ve takdir edilmek isterler. Oz giivenlerini de bu sekilde destekleyebiliriz.




Gocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklagimlarda bulunalim.

Cocuklarimizin galismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gézlemci olalim ve sabirli
davranalim.

Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim. Onlar yerine
kararlar almamaya 6zen gosterelim.

Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine; duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak
yardimci olalim. Onlari dinleyerek anlamaya ¢alisalim.

Gocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim. Cocugumuzun fiziksel
ozelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat edelim.

Dizenli ve saglikl beslenmelerine 6zen gosterelim. Beslenme diizeni gelisimde oldukga
onemlidir.

icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢cocuklarimizin bu ydnlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari igin onlari destekleyelim; ancak
onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim.

Cocuklarin hissettigi duygulari anlamak ve saygi gostermek dnemlidir. Aile bireylerinin
ozellikle ergenlik donemiyle ilgili farkindaliklari, cocuklarin yasadigl duygusal ve
bilissel stiregleri anlamasina yardimci olabilir. Daha saglk bir iletisim kurmak igin
onlarin yasadigi duygusal deneyimlere duyarhlik gdostermemiz ve empatik bir iletisim
kurmamiz gerekir.

Aile icinde gecerli olan kurallari ve sinirlari belirlemek 6nemlidir. Bu kurallar ve sinirlar
ne ¢ok az ne de ¢ok kati olmaldir. Agikga iletisim kurarak sinirlari belirtmek, ¢ocuklarin
beklentilerini anlamalarina yardimci olacaktir.

Ne olursa olsun gocuklarimizi kosulsuz sevelim, ilgi ve sefkatten mahrum birakmayalim.




