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KARDES KISKANCLIGI KOLEJi



KARDES KISKANCLIGI

Kiskanglik... Tiim duygular gibi kiskan¢lik da
normaldir. Cocuklarda kardes kiskangligi,
kiiciik yaslarda kardes sahibi olmayla kendisini
gosteren ve davranig bozukluguna neden

olabilecek bir duygudur. En ¢ok goriilen

kiskanglik tiirii, biiyiik cocugun kendisinden

sonra gelen kardesini kiskanmasi durumunda ortaya ¢ikabilmektedir.

% Dikkat Cekme Davranislari: Cocuklar ebeveynlerin dikkatini ¢ekmek igin olumsuz

davranislarda bulunabilir. Ornegin aglama, 6fke ndbetleri

% Geriye Doniik Davranislar: Cocuk bebeksi davranislarda bulunabilir. Alt 1slatma,

konusma becerilerinde gerileme, parmak emme gibi.

Cocugum bebek gibi
davraniyor!
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Kardese Yonelik Diismanca Davranislar: Kiskanglik sebebiyle cocuk, kardesine
saldirgan tutumlar sergileyebilir. Kardesine vurma, oyuncagini kirma gibi.

Bazi ¢ocuklarda duygularini bastirarak, kardeslerine asir1 sevgi gosterebilirler.
Genelde bu davranigin altinda zaman anne ve babanin sevgisini kaybetme ve tepki
gosterme korkusu yatabilir.

Ice Kapaniklik: Cocuklar ebeveynlerinden uzaklagsarak sessizlesebilirler.
Kekemelik goriilebilir.

Evden ayrilmak istemezler. Ozellikle okula giderken mide bulantisi, karin agrisi,

isteksizlik belirtileri gosterebilirler.

Evde bastirdig1 duygulari, arkadaslik iligkilerine yansitabilirler. Arkadaglarina kars1

otorite kurma davranislari sergileyebilirler.

Anneye asir1 baglilik goriilebilir. Ozellikle hamilelik dénemiyle baslayan artik eskisi kadar
sevilmeyecegim hissiyati, huzursuzluga sebebiyet verebilir.

Dogmadan 6nce kardesi olmasini ¢ok isteyen ¢ocuk, kardesi olduktan sonra ikinci plana
atildigin hissettiginden hem {iziintii hem de koruma gibi duygulari karisik yasayabilir.

Tek cocuk olarak biiyliyen ¢ocuklar, ailenin ¢ok fazla ilgisini gordiikten sonra, bu yogun
ilginin tamamen kardese donecegini diisiindiikleri i¢cin olumsuz davranislarda bulunabilirler.
Glin boyu asir1 sinirli olup sakinlesmekte zorlanir. Cevresine ve sevdiklerine karsi saldirgan
olabilirler.

Cocuklarda kardesiyle ilgili neler hissettigini, ¢izdigi aile resimlerinde genellikle ifade edebilir.
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Aileler kardes kiskancligi yasayan cocukla mutlaka konusmali ve duygularmi
O0grenmeye caligmalidirlar.

Aile ¢ocugun yaninda, bebege fazla sevgi gosterisinde bulunursa, devamli ondan
bahsederse, kiskanghigi pekistirebilir. Bu davraniglart olabildigince yapmamak
gerekir.

Aile ¢ocuga dogumdan 6nceki sevgi ve alaka ile yaklasmalidir, gecirilen vakit sadece
¢ocuga Ozel olmalidir.

Kardesler birbirleriyle kiyaslanmamali ve aralarinda rekabet olusturulmamalidir.

Aile, kiskanglik siirecine giren ¢ocuklarina beklentileri diisiirmeli, ona kars1 sabirl
olmalidir. Akademik ya da sosyal gelisimin durmasi1 normaldir.

Cocuk, regresyon davranislar gostererek aslinda onun i¢in zor olan bir durumla bas
etmeye calistyordur. Cocuga baski kurmaym. Sen bebek misin? Gibi ifadelerle
karsisinda durmayin.




Cocukla ebeveyn arasindaki bag kuvvetlendirilmelidir. Aile mutlaka ¢cocuguna zaman
ayirabilmeli, kaliteli ve mutlu vakitler ge¢irebilmelidirler. Neseli ve bol bol kahkaha
atan, siirekli giiliimseyen bir anne ve baba, ¢cocukta strese neden olan hormonlarin
azalmasina ve endiseli halinin ortadan kalkmasina yardimei olacaktir.

Anne ve baba bu asamada ¢ocuga kars1 sabirli olmalidir. Cocuklarla konusmak ve
kardesinin kendi ihtiyaglarini karsilamayacak kadar ¢ok ihtiya¢ duydugunu belirtmek
gerekir.

Aile biiytiklerinden destek alabilme olasilig1 varsa, mutlaka alinmalidir.

Ozgiiven gelisimi ve sorumluluk duygusu arasinda dogrudan bir etkilesim vardir.
Cocugun kendi ihtiyaglarini tek basina karsilama becerisi arttik¢a yani sorumluluk
bilinci gelistikge, anne- babaya ve diger yetiskinlere bagimlilig1 azalir, yani 6zgiiveni
artar.

Gelisimlerine uygun sorumluluk verebilmek ve yeni davranis kazandirmak i¢in
yapilmasi gereken bir seyi 6gretmede, mutlaka nedenlerini anlatmali ve bilgi
vermeliyiz. Neden yapilmasi gerektigini anlamayan ¢ocuk, kurallar
icsellestirmeyecek ve sorumluluklarini yerine getirmekte sorun yasayacaktir.
Sorumluluklarini yerine getiren ve olumlu davraniglarda bulunan ¢ocuklar takdir
edilmeli ve davranislar pekistirilmelidir.




