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YAZA MERHABA

Degerli Velilerimiz;

Ogrencilerimizin bilgilerini artirdig1, becerilerini gelistirdigi, uzun, yorucu ve keyifli bir yili
geride birakiyoruz. Bir yil iginde pek ¢ok alanda gelisim gdsteren ¢ocuklar ve onlarm bu
stirecinde en biiyiik destekgisi olan aileler, keyifli bir yaz tatilinin heyecani i¢indeler.
Cocuklarimiz y1l boyunca hem 6grendiler, eglendiler hem de yogun ¢aba gostererek
yoruldular. Yogun bir egitim ve 6gretim yilinin sona ermesiyle birlikte 6grencilerin
sabirsizlikla bekledikleri yaz tatili donemi baslad1. Yaz tatiline giren 6grencilerin yaz tatillerini
nasil verimli gegireceklerine dair nerilerde bulunmak igin sizlere tatil biiltenimizi hazirladik.

TATIL NASIL DEGERLENDIRILMELI

* Yaz tatilini cocugunuzun sizinle daha fazla zaman gegirebilecegi ve var olan iliskilerini
kuvvetlendirebilecegi bir donem olarak goriin. Elinizden geldigince ¢ocugunuza zaman
ayirmaya c¢aligin.




* Cocugunuzun gesitli sosyal faaliyetlere katilmasi olmasi i¢in 6nayak olun. Bir drama kursu ya
da akran grubuyla kaynasip keyifli bir zaman gegirebilecegi etkinlikler olabilir. Unutmayn ki,
cocugunuzla ilgili 6nemsemeniz gereken tek sey onun zihinsel gelisimi degil. Zihinsel gelisimin
yani sira sosyal gelisimi ve motor gelisimi de bir o kadar 6nemli.

* Cocuklarin ebeveynlerinden en biiylik istekleri; tatil boyunca istedikleri kadar televizyon
izlemek, telefonda smirsiz vakit gegirmek ve bilgisayar oyunu oynamak olabilir. Fakat
unutulmamalidir ki bunlarin kisitlanmasi ¢ocugun okul donemi ile ilgili degil, genel gelisim ve
dikkati i¢in gereklidir. Bu nedenle de televizyon, telefon ve bilgisayar siireleri yine asiriya
kagmadan kontrol altinda devam ettirilmelidir.

* Cocuklarmmizin yaslarma uygun bir kitab1 her giin belirli bir siire okumalarmi tesvik edin.
Kitap okumak; hayal giiclerini, dil gelisimlerini ve akademik becerilerini destekleyecektir.
Okuma saatlerinin bir zorunluluk olarak degil, keyifli bir aliskanlik olarak planlanmasi ve aile
bireylerinin de bu siirece eslik etmesi cocuklarm motivasyonunu artiracaktir. Ozellikle 2. sinifa
gecen dgrencilerin okuma ve yazma becerileri ¢ok taze oldugu i¢in yaz doneminde giinde 15
dakika da olsa bu tiir caligmalar yapmalari, onlarin bilgilerini pekistirmeleri ve bir iist simifta
basar1 elde edebilmeleri i¢in faydali olacaktur.

» Karnenin sadece o egitim - 6gretim donemi igerisinde 6grencinin belirli ders konularmdaki
basarisin1 gosteren not ¢izelgesi oldugunu unutmamak gerekir. Basarisiz olunan derslerde
nedenler tizerinde hep birlikte konusarak ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢aligin.

 Karnesini sizin degil onun degerlendirmesine izin verin. Kendini olumlu olumsuz her agidan
degerlendirebilmesi gelisimi i¢in 6nemlidir.

* Basarisiz oldugu derslere odaklanmak yerine basarili derslerine vurgu yapin. Basarisiz dersleri
ile ilgili konusmay1 eger kizginsaniz daha sonraya erteleyin. Kizgmlikla yapacagmiz
konusmanin ¢ocugunuzla aranizda biiyiik bir duvar olusturabilecegini unutmayin.

* Yapilacak en biiylik hatalardan biri ise cocugunuzu bagskalari ile kiyaslamak olacaktir. Ne
kendi ¢ocuklugunuzla ne de arkadaslari ya da akraba ¢ocuklari ile karsilastirma yapmayin.
* Cocugunuza her ne olursa olsun onu kosulsuz sevdiginizi hissettirin.

* Bu donemde dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleri ile hem dinlenme hem de yeni bilgiler
edinip kiiltiirel olarak gelismeye olanak veren yerlere geziler yapmak faydali olacaktur.




* Yaz tatillerinde, 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin bir kism1 unutulur, bir kismi ise
aktif olarak kullanilmadiklar1 i¢in gerilere itilir. Bu nedenle yaz tatillerini dinlenme firsati ve
eglenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda kazanilmis bilgi ve becerilerin giinliikk hayatta
tekrarin1 yapabilme firsati olarak da gérmek 6nemlidir.

* Ayrica, tatil siiresince ¢ocuklar tiimiiyle serbest birakarak istedikleri gibi davranmalarina izin
vermek sonraki yilin baginda okula uyumlarin1 zorlastiracaktir. Geg yatip gec kalkmay1 bir
aligkanlik haline getirmemelerini saglaymniz.

* Tatil caligmalarin1 yaniniza almay1 unutmaym. Sorumluluk almak ve de bu sorumluluklar
zamaninda, geregine uygun sekilde yerine getirebiliyor olmak ¢ocugun 6z giivenini artirir.

YAZ TATILINDE YAPILABILECEK AKTIVETELER

%+ DOGA ILE ZAMAN GECIRME
Doga yiirtiytisleri, kamp, bahge etkinlikleri gibi aktiviteler; gdzlem yetenegini, merak
duygusunu ve ¢evre bilincini gelistirir.

+ KITAP OKUMA
Hayal giiciinii, kelime dagarcigimni ve anlama becerisini arttirir. Diizenli okuma alisgkanhigimni
kazandirr.




SANATSAL ETKINLIKLER
Resim yapmak. Miizikle ilgilenmek, el isi calismalar1 gibi faaliyetler; yaraticiligi, 6zgiiveni ve
ifade becerisini destekler.

SPOR VE HAREKET
Yiizme, bisiklet, voleybol, dans gibi aktiviteler; fiziksel gelisimi destekler, 6z disiplin
kazandirir.

SOSYAL ETKINLIKLER
Arkadagslariyla vakit gecirmek, takim oyunlarina katilmak; iletisim becerilerini, is birligi ve
empatiyi gelistirir.

YENI BECERILER OGRENME
Yeni bir dil, miizik aleti, kodlama veya mutfak becerileri gibi 6grenme siiregleri; zihinsel
gelisimi destekler, 6zgiivenini arttirir.

GUNLUK PLAN YAPMA
Cocugun kendi giiniinii planlamasi; sorumluluk duygusunu, zaman yonetimini ve karar verme
becerisini gelistirir.

EKRAN SURESINI DENGELEME
Ekran siiresini sinirlayip kaliteli igerikler segmek; dikkat siiresini korur ve diger becerilerin
gelisimine alan agar.

SERBEST ZAMAN VE OYUN
Serbest oyunlar; cocugun hayal giiclinii, problem ¢6zme becerisini ve bagimsiz oynama
yetisini gelistirir




4+ AILE ETKINLIKLERI

Yaz tatili, aile {iyelerinin birlikte kaliteli zaman gecirmesi i¢in énemli bir firsattir. Birlikte
oynanan oyunlar ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirirken aile baglarmi da giiclendirir.

Evde Oynanabilecek Oyunlar

« Isim-sehir oyunu

o Sessiz sinema

o Kelime tiiretme oyunu

o Tabu ve benzeri kelime oyunlari

e Yapboz tamamlama

o Hazine av1

e Hikaye tamamlama oyunu

o Kutu oyunlar1 (Monopoly, Jenga, Uno, Mangala vb.)

Acik Havada Oynanabilecek Oyunlar

e Saklambag

o Istop
e Yakartop
« Ipatlama
o Frizbi

e Mini parkur yarigmalari
e Top oyunlar
o Bisiklet turlan

Birlikte Yapilabilecek Etkinlikler

o Ailece kitap okuma saati olusturmak
e Birlikte yemek veya tath yapmak

e Piknik diizenlemek

o Miize veya tarihi yer gezileri yapmak
o Fotograf ¢ekme etkinligi diizenlemek
o Bitki yetistirmek

o Film gecesi yapmak

e Biraile am1 defteri olusturmak

Unutmayalim ki ¢cocuklarin en ¢ok hatirlad1g1 seylerden biri, aileleriyle gecirdikleri keyifli
anlardir. Birlikte gecirilen kaliteli zaman, ¢cocuklarm duygusal gelisimini destekleyen en
degerli yatirimlardan biridir.




Keyifli Bir Tatil Dileriz...




