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Anne Baba Tutumlari ve Cocuk
Uzerindeki EtKisi




ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUK UZERINDEKI ETKISi

Aile; yetiskin ve ¢ocuklarin etkilesimde bulundugu,
birbirlerini etkiledikleri bir birimdir. Ailenin gocugun
bedensel, zihinsel, sosyal alanlar gibi pek ¢ok alandaki
gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Cocugun kisiligi ilk

once aile i¢inde gelisir. Bu nedenle anne, baba ve ¢ocuk

iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarindan
etkilenmektedir. Her ¢ocuk kendine 6zgii bir kisilik gelistirir. Kisiligin saglikli olmasi ise geligsim

basamaklarint dogru bir sekilde tamamlayarak ilerlemekten geger ve bu konuda anne babaya birgok
sorumluluk diiser. Cocugun bazi davranislar1 anne baba tarafindan engellenirken bazi davraniglari ise

desteklenir. Desteklenen davraniglari cocuk tekrarlar ve kisiligi bu ¢izgide devam eder.

Anne ve baba ¢ocugun yetenekleri dogrusunda gerekli ortam1 hazirlamalidir. Ebeveynlerin
¢ocuga olumlu geri doniit ve motivasyon kaynagi haline gelmeleri gerekir.

Gergeklestirdikleri bu olumlu tutumlar ¢ocugun kisilik ve duygusal gelisiminde etkin rol

oynamaktadir.
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Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumlari

Bu ebeveyn tutumunda ¢ocuga asir1 baski ve disiplin uygulanir. Cocuga s6z hakki
taninmaz.

Cocuga nedenleri agiklanmadan uyulmasi zor kurallar konur. Stirekli yeni kurallar
ortaya ¢ikar. Cocugun bu kurallara kosulsuz uymasi beklenir.

Disiplin ad1 altinda sik sik cezaya bagvurulur. Dayak, ayiplama, suclama, korkutma
ile ¢ocuk disipline edilmeye ¢aligilir. Kurallara uymayanlar cezalandirilmalidir
gorlsii hakimdir. Egitimde cezay1 6n planda tutarlar ve verdikleri cezalar sugla
orantisizdir.

Cocuk siirekli baski altindadir. Yaptig1 her davranis degerlendirilir ve elestirilir.
Sevgi ve ilgi ancak ¢ocuk istenildigi gibi davrandiginda verilmektedir. Cocuktan
yasinin, gelisiminin iistiinde olgunluk ve basar1 beklenir. Cocugun istek, duygu ve
diistincesine fazla 6nem verilmez.




Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne babanin ¢ocugu siirekli elestiriyor olmasi ¢cocugu ¢ekingen yapar. Cocuk attigi
her adimda yanlis yapma korkusu tasiyabilir ve bu yiizden de adim atmaktan
c¢ekinir, kendini geri planda tutar.

Cocuk anne babasindan korkar. Cezalandirilmaktan kagmak i¢in de kendi duygu ve
diisiincelerini ifade etmekten ¢ekinir. Bu sebeple de sessiz, uslu ve uysal olabilir.
Bagimsiz kisilik gelistirmesine izin verilmedigi i¢in ¢ocuklar; utangag, kiiskiin,
asirt derece de boyun egen, etki altinda kalabilen, daha i¢cedoniik pasif bir yapiya
sahip olabilecekleri gibi i¢ten ige anne babaya kars1 diismanlik ve kizginlik
besleyerek ellerine firsat gectiginde yada kendilerini giiclii hissettiklerinde agresif
davraniglar sergileyerek 6fkelerini disa yansitmayi da secebilirler.

Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklarda zorluklarla bas etmede giicliik gézlenebilir.
Clinkii siirekli cocuklara ne yapmasi gerektigi ya da yapmamasi gerektigi
soylenmektedir. Cocuk farkli bir sorun ile karsilastiginda yaninda aile iiyeleri de
yoksa panik yasar, ¢aresiz hisseder ve sorununu ¢6zmede zorlanabilir. Tiim bunlara
bagli olarak 6zgiiven eksikligi yasar.

Cocukta kendine giiven duygusu olugsmaz. Yaraticilik engellenir.

Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmalidir goriisiinii benimserler ve onlar da baska
birinin hatasinda hemen cezalandirmaya yonelirler.

yasinin, gelisiminin iistiinde olgunluk ve basar1 beklenir. Cocugun istek, duygu ve
diistincesine fazla 6nem verilmez.




2. Asir1 Hosgoriilii ve Izin Verici Anne Baba Tutumlar

e Bu tip anne babalar ¢ocuklarinin isteklerini siirekli yerine getirmeye ¢aligirlar.

e Disiplin yok denecek kadar azdir.

e Asir1 hosgoriilii anne babalar ¢ocuklar1 etrafa zarar verseler dahi onlara kisitlama
getirmezler ve hosgorii ile karsilarlar. Cocugun istenmeyen davraniglarina kural
koymaktan kaginirlar. Aile ortaminda ¢ocuk merkezli egitim uygulanir ve denetimin
yeri yoktur, cocugun her istedigi yapilmaya calisilir.

Asir1 Hosg®riilii ve izin Verici Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki
Etkileri
e Ebeveynin ¢ocuga asir1 hosgoriilii ve diigkiin olmasi ¢ocugun simarmasina, bencil
olmasma neden olur ve sorumsuz davranislar sik gozlenir. Bu tutumla yetisen
ailelerde cocuklar, siirekli diger insanlarin dikkatini ¢ekmeye calisir ve onlardan
stirekli hizmet bekler. Bunun sonucunda da bu cocuklarin sosyal uyumunun zayif
olmasi beklenir.

e Aile bireyleri, ¢ocugun isteklerine uyduklari i¢in ¢ocuk bu durumu geneller ve ailesi
disindaki bireylerin de her istediklerini yapacaklarina ya da tiim isteklerinin yerine
getirilecegine inanirlar. Istedikleri her seyin olmasini beklerler. Ancak gergekler
farklidir. Cocuk dis ¢evreye adim attiginda islerin evdekine benzemedigini goriir ve
hayal kiriklig1 yasar. Hep kendi isteklerinin olmasini istedigi igin arkadaslari
tarafindan da dislanabilir. Zaman zaman da istekleri olmadig: i¢in kendi kabuklarina
¢ekilebilirler.




3. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumlari

e Anne ve babanin goriis ayriligina diistiigli veya cocugun belirli davraniglarina
anne babanin degisken tepkiler gosterdigi bir tutumdur.

e Kurallarin nerde ne zaman uygulanacag: belli degildir. Bu ebeveyn tutumunda
cocugun bir davranisi bir giin ddiillendirip baska bir giin cezalandirabilir.

e Anne ve babanin tutumlari arasinda da farkliliklar vardir. Eslerden biri sert tepki
gosterirken digeri yumusak davranir.

e Davranislar1 anne babanin o giinkii ruh haline baglidir; asir1 hosgoriili tutum ile
asir1 otoriter tutum arasinda gidip gelmektedir.

e (Cocugun davraniglariyla ilgili anne baba siirekli birbirlerini suglamaktadir ve
herkes kendi yaptiginin dogru oldugunu diisiinmekte degisimi karsi taraftan
beklemektedir.




Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne babanin birbirini ¢ocuk yetistirme konusunda stirekli elestirmesi, siklikla
yasanan anlagmazlik ve tartismalar ¢ocuk iizerinde yikici bir etki yaratmaktadir.
Evde yasanan gerilimler, cocugun sosyal ve duygusal olumsuz gelisimi ve davranis
problemlerinin temel nedenidir.

Tutarsizliklar olunca ¢ocuk davraniglarinin sonucunda alacagi tepkiyi kestiremez.
Kendi i¢inde i¢ ¢catisma ve huzursuzluk yasar.

Kisilerarast iligkilerde de giiven duyma, kendini ait hissetme ve ic¢tenlik duygusu
gelismeyebilir. Zamanla ¢evresine giivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir
kisilik yapis1 gelistirebilir. Bu ylizden uyum problemleri yasayabilir.

Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuk, neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemez. Celiskili
davraniglar sergileyebilir, kararsiz ve tutarsiz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina
yol acabilir.

Kendini kanitlamak ve dikkatleri lizerine ¢ekmek i¢in iirkek, yumusak huylu, s6z
dinleyen, boyun egici ya da kendi benligini ve bagimsizligini géstermek i¢in kavgaci,
sinirli, agir1 isyankar bir ¢cocuk olabilir.

Ayrica anne-babanin otoritesini hige sayma, kendisine ve topluma saygisiz tutumlar
da gozlenebilir.




4. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumlari

e (Cocugun gereginden fazla kontrol edildigi, 6zen gosterildigi, ihtiya¢larini kendisinin
karsilamasina olanak taninmadigi ve cocugu tehlikelere karsi korumanin egemen
oldugu tutumdur.

e Anne ve babada siirekli kaygi mevcuttur. Aileler cocuklarinin basina kotii bir sey
geleceginden endise duyduklari i¢in kontrolcii ve koruyucu yaklagimlari benimserler.
Tiim bu davraniglar baslangigta ¢ocugu diisiinmek, ¢ocugun yarari i¢in hareket etmek
gibi algilanabilir ancak ¢ocuklarin bagimsiz hareket etmesi engellenmektedir.

e Koruyucu tutuma sahip olan ebeveynler ¢cocuklarinin biitiin ihtiyaglarini karsilarlar.
Cocugun biiylidiigiinii kabul etmeyerek yemegini yedirir, kendi yataginda uyutur,
onun 0devlerini dahi yapar. Sokaga ¢ikip oynamalarina ve baska ¢ocuklarla iletigim

kurmalarina izin vermezler.




Asirt Koruyucu Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢cocuga biiyiime firsat1 verilmez ve toplumsal gelisimi de engellenir.
Asint koruyucu ve abartilmig sevgi ile biiyiitiillen ¢ocuklar hayata ve sosyal yasama geregince
hazirlanamazlar. Hayattan Ogrenmeleri gereken becerileri elde etmeden birtakim zorluklarla
karsilagirlar ve bu zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda uyum saglamakta giicliik ¢cekerler.

Boyle bir tutumun sonucunda c¢ocukta diger kisilere karsi bagimli olma, kendi kararlarini kendi
verememe, tek basina hareket edememe, 6zgiiven eksikligi ve duygusal kirikliklar gibi problemler
goriilebilir. Asir1 korumaci anne babanin ¢ocugu yasami boyunca siirebilecek bir bagimlilik duygusu
yasayabilir ve ileriki yillarda ayn1 koruma duygusunu baska insanlardan karsilamak isteyebilir.

Bu sekilde yetisen ¢cocuklar ebeveynlerine kars1 bagimlilik gelistirirler, her seylerini ebeveynlerinin
yapmalarini isterler. Bunun sonucunda ¢ocuk ebeveynine sormadan bir sey yapamaz duruma gelir.
Cocuk icedoniik olabilecegi gibi asir1 otoriter, sorumsuz, simarik, asirt kizip sinirlenen ve etraftaki
insanlar1 kullanan bir kisilik gelistirebilir.

Ilgisiz Kayitsiz ve Reddedici Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki Etkileri
Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar ¢esitli psikolojik bozukluklara yatkindirlar. Reddedici tutum ¢ocugun
benlik ve kisilik gelisimini en olumsuz etkileyen tutumdur.

Bu anne-baba tutumuyla biiyiiyen bir cocugun tek amaci birazcik sefkat alabilmek, dikkat cekmek ve
varligini ispatlayabilmektir.

Cocuk ilgi ve sevgi gdrmek icin ¢ok caba harcar ancak bu ilgi ve sevgiyi géremediginde vazgecer.
Daha ileriki yillarda ev ortaminda bulamadig ilgi ve sevgiyi disarida arayacaktir. Ufakta olsa sevgi
mesajini farkli yorumlayacak ve siginilacak bir liman arayacaktir. Akademik basarisizlik, arkadaslik
kuramama, tehlikeli iligkiler kurma davranislar1 gozlenebilir.

Ev i¢inde kotli muamele varsa, ¢cocuk bu kotii muameleye maruz kalmamak i¢in anne ve babaya karsi

uyumlu davranabilir. Ciinkii direnme giicii diisiiktiir. Fakat uzun vadede anne babaya kars1 diismanca
duygular gelistirmesine ve aile i¢i iletisim sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agar.




5. Ilgisiz Kayitsi1z ve Reddedici Anne Baba Tutumlari

e Bu ebeveyn tutumunda ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar1 karsilanmaz.
Cocuk ile yeterince ilgilenmeme, ¢cocugun ihtiyaglarinin neler oldugunun farkinda
olmama, ¢ocuk egitimine ve disiplinine dnem vermeme davranislari gozlenmektedir.

e (Cocugun istekleri hi¢ bir denetim ve sinirlama getirmeksizin kabul edilir.

e Anne-baba ¢ocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan reddeder. Bu ebeveynler,
¢ocugun yasantisi ile ilgili degildir ve davranmig gelisimlerini 6nemsemeyerek ve
onlar1 reddederek ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz kalirlar.

e Nerede, ne yaptigiyla fazla ilgilenmez, varligindan rahatsiz oldugu i¢in ¢ocugunu
cevresinden miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya calisir. Ilgisiz anne-baba tutumu
¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davranislarina en az kontrol uygulayan anne-baba
tutumudur.

e (Cocuklar; sevgiye en ¢cok muhta¢ olduklar1 zamanlarda reddedilip, hor goriiliirler.




7.Demokratik ve Giiven Verici Anne Baba Tutumlari

Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumu olarak benimsedigi en saghkh ebeveyn
tutumu demokratik ebeveyn tutumudur. Demokratik tutumu benimseyen anne
babalar, ¢ocuklarina kars1 hosgoriilii davranan, onlara giiven ortami sunan ve
destekleyici bir tutum sergileyen ebeveynlerdir.

Demokratik ailelerde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimde “kosulsuz sevgi” ve
“empati” temeldir.

Cocuga kosulsuz olarak sevgi ve ilgi gosterilir, deger verilir. Yapabilecegi
durumlarda da sorumluluk verilir.

Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan ailede ¢ocuk tiim yonleriyle kabul edilir.
Aile icinde ortaya ¢ikan sikintilar iletisim kurularak ¢oziiliir, evde sicak ve samimi
bir ortam vardir.

Kurallar cocugun gelisimini saglamak ve sorumluluk duygusu kazandirmak ig¢in
¢ocugun yapabilecegi diizeyde belirlenir. Demokratik ailelerde sevgi ve
hosgoriiniin yaninda disiplin de vardir, gerektiginde ¢cocuklarin davranislari
sinirlandirilir.




e Anne ve baba davranislari ile cocuga uygun birer model, ¢ok iyi rehberdir. Cocuga
yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakir. Ona birgok alternatif
sunulur ama se¢im ¢ocuga aittir.

e Demokratik ebeveynlerin hem kontrol hem de sicaklik boyutunun diizeyi yiiksektir.
Belirgin sinirlar ve kurallar koyarlar, belirli taleplerde bulunurlar ancak bunlarin
cocugun karsilayabilecegi diizeyde olmasina dikkat ederler. Cocugun ihtiyag¢larina
kars1 duyarli ve kurallar iizerine ¢ocukla fikir aligverisi yapmaya agiktirlar.

e Demokratik anne ve babalar ¢ocuklara 6zerkligi verirken disiplini de elden
birakmaz, bu iki durum arasinda bir denge kurmaya caligirlar.

e Aile i¢inde kurallar ve sinirlar herkes i¢in ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar
icinde ¢ocuk 6zgiirdiir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.

e Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar
birlikte alinir. Her konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz
da olsa saygi gosterilir. Anne ve babalar, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan
duygularinda net ve agiktir.

Demokratik ve Giiven Verici Anne Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki
Etkileri

e Demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklari digerlerine kiyasla 6z giiveni ve
psikolojik saglamligi en yiiksek olan ¢ocuklardir.

e Problemlere anne ve babalari ile birlikte ¢6ziim arayarak zamanla bu becerisini
gelistiren ¢ocuklar se¢imlerinin sonuglarina da katlanmay1 6grenirler.




Ofke kontroliinde, arkadaslik kurmada ve giriskenlikte 6nde olan bu ¢ocuklar
bilissel alanda da basarilidirlar.

Cevresine deger veren, kendine giivenen, saygili, denemekten korkmayan ve
yaratict davranis 6zellikleri sergileyen ¢cocuklar olarak yetigirler.

Sinirlarint bilen, kendi duygu ve diislincelerini savunan, kendisi ve ¢evresi ile
barigik, sorumluluk alabilen, sevildiginin ve degerli oldugunun farkinda olan,
bagkalarini seven ve deger veren bireylerdirler.




