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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

OKUL BASARISI NEDIR?
Okul basarisini; 6grencinin bulundugu okul, sinif, ders ve
gelisim gorevlerine gore belirlenmis hedeflere ulagmasi

olarak degerlendirilebiliriz.

BASARISIZLIK NEDIR?

Basarisizlik ise; uzun siire ¢ocugun gelisim diizeyinin ve
kendi potansiyelinin altinda basar1 gdstermesi ve bu durumu telafi edememesidir.
Basarisizligin birgok nedeni olabilir.

Cocuklarimizin okulda basarili olabilmesi i¢in 6ncelikle uygun sartlarin bir araya gelmesi
gerekmektedir. Okul bagarisini etkileyen ii¢ 6nemli etken vardir.

Bunlar;

1) Okula Bagli Nedenler

2) Ogrenciye Bagli Nedenler

3) Aileye Bagli Nedenler

Bu ii¢ etkenden birisinde sorun yasanirsa cocugun okul basarisi da olumsuz etkilenecektir.

Biiltenimizde kisaca "Ogrenciye Bagli Nedenler" ve "Aileye Bagli Nedenler" iizerinde

duracagiz.




BIREYSEL NEDENLER

* Bilissel, Duygusal ve Fiziksel Olgunluk
Acisindan Yetersizlik Olmasi

Yeterli olgunluk diizeyine ulagilamamigsa
cocuk istenen beceriyi gerceklestiremez.
Ornegin, parmak kaslar1 yeterince gelismemis
bir cocuk makasla kagidi diizgiin bir sekilde
kesemez.

* Beden Imajinin Diisiik Olmasi

Beden imaji; bireylerin fiziksel goriiniimlerine iliskin duygularini ve diisiincelerini igeren bir
kendilik algis1 olarak ifade edilmektedir. Fiziksel goriintimleri hakkinda olumsuz diistinen
cocuklarin benlik saygilar1 ve akademik basarilart da olumsuz etkilenmektedir.

« Onyarginin Olmasi

On yarg1 oldugu zaman ’Nasil olsa yapamayacagim, yapamiyorum’’ diisiincesi ile
Ogrenciler calismiyor veya ¢aligsa da bu ¢aligsma verimli olmuyor. Bu durum da ders
basarisinin artmamasina veya diismesine sebep olmaktadir.

» Duygusal Nedenler, Ilgi Alanlarinin Degismesi ve Cesitlenmesi
Ozellikle ergenlik déneminde duygusal gegisler, gerginlikler oldukga fazladir. Derslere olan
ilgi yerini arkadaslara, iliskilere birakabilir. Bu durumlar akademik olarak diisiise sebep olur.

* Yiiksek Kaygi Seviyesi

Basar1 i¢in mutlaka bir miktar kaygiya ve endiseye ihtiya¢ vardir. Bu nedenle kaygiy1
silmeye caligmak yerine, kaygiya yenik diigmeden ve yasanilan kaygiy1 belli bir diizeyde
tutarak, kaygidan gii¢ ve hiz almak gerekiyor. Zihinsel ve bedensel diizeyde yogun bi¢cimde
yasanan kaygi; 6grencinin ¢alistigi konuya yogunlagsmasini engelledigi gibi 6grenme ve
hatirlamasini da giiclestirir. Orta diizey dedigimiz normal diizeydeki kaygi, 6§rencinin
istegini arttirir dolayisiyla basarisi da artar. Kayginin yasanmamasi ise 6grencide ¢alisma
istegini koreltir. Caligsma isteginin olmadigir durumlardan da genellikle bir sonug¢ alinamaz.




« On Bilgilerinin Yetersiz Olmasi

Diger bir ifadeyle bulundugu smif diizeyine gelinceye kadar almis oldugu egitimle
olusturdugu akademik temelin yetersiz kalmasi.

* Ders Calisma Aliskanliklan

Ders ¢aligma aligkanli§inin olmamasi, diizenin oturmamasi, motivasyon eksikligi, zamani iyi
kullanamama ve planlayamama gibi durumlar basariy1 olumsuz yonde etkiler.

* Asir1 Teknoloji Kullanimi

Uzun siireli teknoloji kullanimi, 6grencilerde motivasyon, dikkat ve odaklanma sorunlarina
neden olabilmektedir.

 Duygusal/Psikolojik Durumlar
Bunalim ve endise halleri ¢ocugun okul basarisint da engelleyici rol oynar. Depresyon gibi
rahatsizliklar basarisizlik olasiligini yiikseltir. Bu durumlarda mutlaka uzman destegi almak

gerekir.

AILEYE BAGLI NEDENLER

* Aile I¢i Sagliksiz Iletisim

Anne, baba arasinda saglikli iletisimin olmamasi, evde huzursuz ve kaygi verici bir ortamin
olugmasi 6grencinin derslere odaklanamamasina neden olabilir.




* Yanlis Ebeveyn Tutumlari

Asir1 korumaci veya asir1 serbest anne baba tutumlari

. ¢ocugun basarisin1 olumsuz yonde etkiler. Asir1 korumaci ve
baskici ebeveynler ¢gocukta kaygi yaratabilir, 6zgiivenlerini
 zedeleyebilir. Asirt serbestlik durumu da sinir
koyulamamasi, disiplin olusmamasi gibi durumlar
yaratabilir.

* Kiyas Yapilmasi
Ogrencinin basarisinin ya da basarisizliginin baska 6grencilerle kiyaslanmasi, basariy1
olumsuz yonde etkiler. Cocuk kendini yetersiz goriir, kiyaslandigi kisiye kars1 6fke duyabilir.
Ozellikle kardeslerin birbirleri ile kiyaslanmamas1 gerekir.

* Ebeveynlerin Asir1 Kaygili Olmasi
Eger, anne-baba ¢ocugunun dersleri hakkinda ¢ok kaygili ise bu durum ¢ocukta da kaygiya
neden olabilir.

* Cocugun Ihtiyaglarinin Karsilanmamasi
Cocugun, ilgi, sevgi ve gliven ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Thtiyaglari
karsilanmayan ¢ocuklar, derslere motive olmakta sorun yasayacaktir.

* Teknoloji kullanimina Sinir Konulmamasi
Teknoloji kullanimina sinir konulmadiginda, ¢ocuklar uzun saatler teknoloji ile vakit
gecirebilmekteler. Teknoloji kullanimi ailenin kontroliinde olmalidir.

» Sorumluluk Verilmemesi

Cocuklara kiigiik yastan itibaren sorumluluk verilmelidir. Sorumluluk verilmeyen ¢ocuklar
O0dev yapmakta ve ders caligmakta zorlanirlar. Ders ¢alismak ve ddevler ¢ocugun
sorumlulugundadir. Anne-babalar gocugun 6devini yapmamalidir.

* Kisiligini Elestirmek

Cocugun davraniglan yerine kisiligini elestirmek yanlis bir tutumdur ve ¢gocugu olumsuz
etkiler. “Sen adam olmazsin." "Sen tembelsin." "Sorumsuz birisin." gibi ifadeler
kullanilmamali.




Basariy1 olumsuz yonde etkileyen etkenlerden birisi
¢ocugun aile sevgisini kosullu olarak almasidir. Burada
kosuldan kasit cocuga gosterilen duygusal ve fiziksel
 sevginin ¢ocugun performansina dayali olarak
verilmesidir. “Odevlerini yaparsan tabi ki birlikte
oynayabiliriz.”,

“Yemegini yersen tabi ki seni severim.”,

“Sen daha basarili olursan ben de daha iyi bir anne olurum.” Gibi..

Cocuk; ebeveyninin sevgi, ilgi ve destegini basar1 karsiliginda alabilecegini bir siire sonra
Ogrenir. Bu aile ile cocugun iliskisini zayiflattig1 gibi ¢ocugun da tlizerindeki duygusal
baskiy artirir. Ogrencide sinav kaygisi, okul fobisi, 6zgiiven eksikligi ve benzeri sorunlar
gelisebilir. Cocuk basarisiz olur ve ailenin sevgisinden mahrum kalirsa sevgi edinmek igin
yalan sdyleme, basarisizlig1 gizleme gibi yollar deneyebilir veya ¢ocuk; sevgi ihtiyacini farkl
kisilerde, ortam ve aliskanliklarda arayabilir.

Aile; ¢ocugun basarisini olumlu yonde etkilemek istiyorsa sevgiyi basariya kosulamamalidir.
Her zaman yaninda oldugunu, ne olursa olsun onu sevdigini hissettirmelidir. Boylece ¢ocuk
basarisizliktan korkmayacak aksine ailesini mutlu edebilmek, gururlandirmak i¢in daha ¢ok
motive olacaktir. Aksi halde sevgi basartya kosullandirildiginda ¢ocuk sadece basarisizliktan
degil ailenin sevgisinden mahrum kalmaktan da korkmaktadir.

Hig kimse performansinin baskalariyla kiyaslanmasini istemez. Bir annenin, babanin
yeterliliginin ¢ocuk tarafindan baska bir anne baba ile kiyaslanmasinin oldukga {iziicii oldugu
gibi ¢cocugun basarisinin baska bir ¢ocukla kiyaslanmasi da bir o kadar tiziictidiir.




Aileler kimi zaman bunu ¢ocugu hirslandirmak, harekete gecirmek i¢in uygulayabilmektedir.

Ancak her ¢cocuk ve hatta higbir ¢gocuk bu sekilde motive olmamaktadir. Aileler bir kiyas
yapacaksa kiyas ¢ocugun ge¢cmis basart ya da basarisizliklari iizerinden yapilmalidir. Her ¢ocuk
ayn1 degildir. Herkesin yasantisi, potansiyeli birbirinden farklidir. O yilizden baskalariyla kiyas
yapmak da yanlistir.

“Gegen donem bu dersin daha diisiiktii, bu donem notunu epey yiikseltmissin. Emeginin
kargiligin1 alman beni ¢ok mutlu etti.” gibi 6vgiliyl de iceren gocugun gecmis basarisizligi ile
bugiinkii basarisini kiyaslama yapilabilir. Bunu sdylemek motivasyon acisindan da 6zgiiveni
acisindan da olduk¢a 6nemlidir. Tam tersi olarak da “Matematigin gegen donem daha iyiydi, bu
donem notun diismiis. Bu diistisii bekliyor muydun? Sence sorun ne? Zorlandigin ve bizim
yardimci olabilecegimiz bir sey var m1?” gibi yardim talebini de i¢eren bir kiyaslama yapilabilir.
Bu ifade de suglayici olmak yerine anlayish oldugumuzu ve ¢ocugun yaninda oldugumuzu

gosterir.

Hedef belirleme okul basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Hedefler ne kadar erken
donemde ve stratejik sekilde planlanirsa o kadar basariya katki saglamaktadir. Hedefler zaman
i¢inde degiskenlik gosterebilir. Cocuklar zaman zaman fikir degistirebilirler. Ilgileri degisebilir,
farkli yetenekleri ortaya ¢ikabilir veya bakis agilar1 degisebilir. Hedef belirlerken ¢ocugun
ilgileri, becerileri, karakteri, potansiyeli ve performansi géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
dogrultuda ¢ocuga yardimci olmamiz gerekir. Hedef belirlemede profesyonel destek almak veya

cocuga dogru rehberlik sunabilmek gerekir. Bu noktada da ailenin maddi ve manevi rolii daha

6nemli hale gelmektedir.




Cocugun basarili olmasi i¢in ailenin de basarili olmasi sart degildir. Ancak aile cocuga basari
noktasinda rol model olmak i¢in sorumluluk alma, disiplinli ¢aligma, zaman1 yonetme gibi
konularda model olabilmelidir. Ebeveynlerin kendi mesleklerine, is ve sorumluluklarina duydugu
saygl, gosterdigi 6zen ¢ocuga drnek teskil eder. Cilinkii cocugun meslegi de 6grenciliktir ve bu
meslegi icra ederken ebeveynlerini 6rnek alabilir. Zamani verimli kullanan, islerini zamaninda

yetistiren, isine 6zenle giden ebeveyn ¢ocugunun basarisina katki saglar.

Cocugun basarili olabilmesi i¢in okul dig1 faaliyetlere, ilgi alanlarina ve sosyal aktivitelere zaman
ayirmasi gerekir. Bunun en biiyiik nedeni ¢ocugun enerjisini atabilmesi ve akademik yasam
disinda da kendini gelistirebilmesidir. Iyi bir kariyer igin iistiin okul basaris1 ve diploma notu
yeterli degildir. Cocugun kariyerinde basariyla ilerleyebilmesi i¢in sosyal becerilerini de
gelistirmesi gerekir. Ailenin, cocugun egitim disindaki bu ihtiyaclarina da maddi ve manevi
destek sunabilmesi gerekir. Cocugun ilgi ve beceri alanlarini kesfetmesine destek olunmalidir.
Gerekirse bu konuda da profesyonel destek alinabilir. Cocugun zamaninin énemli bir boliimiini

gecirdigi arkadaglarinin da aile tarafindan taninmasi gerekir. Cocuklar i¢in ailelerinin arkadaslari

tarafindan sevilmesi, arkadaglarin da aile tarafindan onaylanmasi énemlidir.




Aile; 6gretmen, okul yonetimi ve rehberlik birimiyle is birligi i¢erisinde olmalidir. Okul ¢ocugun

en ¢ok zaman gecirdigi ev dis1 alandir. Burada ¢ocuk aile bireyleri diginda profesyonel kisiler
tarafindan goriilmekte ve degerlendirilmektedir. Cogu zaman ailenin farkinda olmadigi gelisim
alanlar1, giiclii yonleri veya zayif yonleri 6gretmenler tarafindan fark edilmektedir. Okul ve aile

ayni dili kullanmalidir. Aile, okulu desteklemelidir.

Rehberlik birimi ile is birligi 6zellikle cocugun kariyer gelisimi ve hedef belirleme noktasinda
onemli hale gelmektedir. Akran zorbaligi, akademik basarisizlik nedenleri, sinav kaygisi, ergenlik
sorunlar1 noktasinda da rehberlik birimi destek vermektedir. Okul ¢ocugun basarilar1 kadar
basarisizliklar1 ve desteklenmesi gereken yonleri noktasinda da aileye bilgi sunmaktadir. Tim

bunlara agik olunmasi ve is birligi halinde ortak bir tutum sergilenmesi olduk¢a dnemlidir.

Cocugun cok giiriiltiilii ortamda veya TV karsisinda ders ¢alismasi verimli olmayacaktir. Sessiz

bir ortamda, sakin bir sekilde ¢calismasi gerekmektedir. Aileler bu ortami ¢ocuklara saglamalidir.

Cocuklar i¢in yeterli uyku ve saglikli beslenme ¢ok dnemlidir. Yeterli uykuyu almadan ve

kahvalt1 yapmadan okula gittiklerinde 6grenme problemleri yagayabilirler. Ding hissetmek ve

derslere odaklanabilmek agisindan yeterli uyku ve beslenmeye 6nem vermek gerekmektedir.




