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COCUKLAR NEDEN DERS
CALISMAZ? (ARALIK)




Anne- babalarin ¢ocuklartyla, 6gretmenlerin ise 6grencileriyle yasadigi en biiyiik
sorunlardan birisi ders ¢alisma sorunudur. Kimi, ¢ocugun hi¢ ders ¢alismadigindan, kimi
eksik ¢alistigindan, kimi yetersiz ¢alistigindan rahatsizdir. Bu problem yalnizca egitim
hayatinin ilk yillarinda degil, ilkokul doneminden {iniversite donemine kadar devam edebilen
bir problemdir. Cok sik rastlanan bu problem, aileleri ve 6gretmenleri nasil bir yol
izleyebilecekleri konusunda kararsiz birakabiliyor.

Sorun olarak gordiiglimiiz bu durumun bdylesine yaygin durumda olmasi, pek ¢ok seyi
sorgulamamizi gerektiriyor. Cocuktan ders ¢calismasini beklerken neyi neden yaptigimizi ¢ok
iyi bilmemiz gerekiyor.

Peki ders calismamak gercekten bir sorun mudur? Ders ¢alismama durumunun bir sorun
olarak goriilebilmesi i¢in birkag kriter gerekmektedir. Eger cocuk ders ¢aligmasi gerektiginin
bilincinde degilse, burada bir problem oldugu sdylenebilir. Yine ¢ocuk, 6gretmenin verdigi
Odevleri siirekli olarak unutuyorsa, eksik yapiyorsa ya da hi¢ yapmiyorsa burada da bir sorun
oldugu soylenebilir. Ve bu ders yapmama durumu, ¢ocugun akademik basarisini etkliyorsa,
ders calismamanin bir sorun oldugu séylenebilir.

Anne-babalar kendi oncelik ve isteklerine gore
cocuklarindan ¢esitli beklentiler olustururlar. Bircok anne-babanin beklentisi gocugunun ders
caligmasidir. Cocugu bekledigi diizeyde ders ¢alismayan anne-babalar, kimi zaman
iiziilmekte, kimi zaman kaygilanmakta, kimi zaman ise 6tkelenebilmekte ve
bagirabilmektedirler. Bu siireci akil odakli degil de, duygu odakl siirdiiren anne ve babalar,
durumu i¢inden ¢ikilamaz bir hale getirebilmektedirler.




Cocuklarin gegmisten gelen
aliskanliklar1 da ders ¢aligsma tizerindeki bir bagka etkendir. Calisma aliskanlig1, 6zellikle
kiiciik yaslarda, kisa siireli ama diizenli bir ¢alisma sekli ile kazandirilir. Calisma aligkanligi
kiiciik yaslarda kazandirilmamis ise, yasamin sonraki yillarinda bu diizeni oturtmak olduk¢a
zordur. Bu sebeple, 6zellikle birinci siniftan itibaren ¢alisma aligkanliginin kazandirilmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Beyin, haz odakl1 bir organdir. Dopamin denilen kimyasal,
beyni haz aramaya yoneltir. Bu nedenle denilebilir ki, beynimiz sorumluluk yerine hazza
oncelik veren bir organdir. Hatta sorumluluk olarak goriilen aktivitileri bile sonucunda haz
almak i¢in tamamlar. Hazz1 erteleyen ve kontrol altina alan bolge ise alin bolgesidir ve alin
bolgesi, en ge¢ gelisen bolgedir. Ders calismak ise sikinct bir aktivitedir. Bu sebeple ¢ocuk,
ders calismak yerine arkadaglariyla gezmeyi, eglenmeyi ve oyun oynamayi tercih edebilir.

Ders ¢aligsma aligkanligini kazandirmak i¢in, sorumluluk almay1 yasamin ilk yillarindan
itibaren ¢ocuga kazandirmaya calismak olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin yasamin ilk
yillarindan itibaren yaptiklar1 en biiyiik yanlis, ¢ocuga sorumluluk vermemektir. Kendi
sorumluluklar1 6grenemeyen ve bilmeyen ¢ocuk, yasamin sonraki yillarinda 6grencilik
hayatinin sorumluluklarini yerine getiremez ve ders ¢aligmanin kendi sorumlulugunda
oldugunu bilemez. Cocugun ders ¢alismanin kendi sorumlulugunda oldugu bilebilmesi ve
0zdenetime sahip olabilmesi agisindan, yasamin ilk yillarindaki veli davranislar1 hayati 6nem
tasimaktadir.

Hedef belirlemeden ders ¢alisma aliskanli§i zamanmak miimkiin degildir. Kimse karsiligi
olmayan bir is i¢in performans sergilemek istemez. Ders ¢alisma aligkanligina sahip olmak
i¢in “’Neden ders ¢alismaliyim?’’ sorusuna verilebilecek net bir yanit olmalidir. Bu cevabin
islevsel olabilmesi i¢in ise, bizim bir amaca ve ulasilabilir bir hedefe ihtiyacimiz vardir. Uzun
siireli hedeflere ulasmak daha zor oldugundan, bu yolda ¢ocugun motivasyonu diisebilir. Bu
sebeple, uzun hedeflerdense kisa siireli hedefler ile motivasyonu canli tutmak gerekir.




Ders ¢alismak i¢in ¢ocugunuzu motive etmek yerine motive olmasini saglamak oldukca
onemlidir. Cogu zaman ebeveynler olarak ‘’Sen yaparsin, ben saan giiveniyorum’’ diyerek
cocuklarimizin motivasyon koglar1 oluruz. Oysa motivasyon kisinin kendisi tarafindan
saglandiginda, disaridan gelen motivasyona gore ¢cok daha etkili ve uzun soluklu olmaktadir.
Ancak dogru bir motivasyona sahip olsak bile, zaman zaman hayat i¢erisinde
motivasyonumuzu diisiirecek durumlar ile kars1 karsiya kalabiliriz. Burada, ¢ocugun bu
motivasyon kiricilarla bag edebilecek i¢sel motivasyona sahip olabilmesi gerekir. Bu igsel
motivasyonlar, cocugun kendine hedefini hatirlatabilecegi resimler ya da motivasyon yazilari
olabilir.

Ogrenme her bireyde farkli yollarla gergeklesir. Dunn&Dunn Ogrenme modeline gore
ogrenmeyi kolaylastiran 3 6grenme stili vardir. Bunlar; gorsel-uzamsal 6grenme stili, isitsel-
duyusal 6grenme stili ve dokunsal-kinestetik 6grenme stilidir. Bir ¢ocugun kalic1 ve dogru
sekilde 6grenebilmesi icin 6grenme ortaminin, 6gretenin ve 6grenilecek igerigin dgrenme
stiline uygun diizenlenebilmesi gerekmektedir. Yine ¢ocugun basarili olabilmesi i¢in ders
calisma tekniginin de 6grenme stili ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Aksi halde dikkatini
toparlayamama, cabuk sikilma, 6grendigini hatirlamada giigliik ve 6grendikleri arasinda bag
kuramama, giinliik hayata adapte edememe gibi olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu da hem
caligma aligkanliginin kazanilmasini zorlastirmakta hem de ¢aligma siirelerinin verimsiz
gecmesine neden olmaktadir.

Ne kadar hedef belirlemis ya da motive olmus olursak olalim, plansiz oldugumuz siirece
verim olma olasiligimiz azalacaktir. Ogrencilerin giinliik, haftalik hatta aylik planlar ¢ikararak
ders ¢aligmalari, ders calismala siirelerinden alacaklar1 verimi artiracaktir. Ders ¢alisma
aliskanlig1 edinmek icin ¢alisma plani hazirlamakta zorlanan ¢ocuklar online uygulamalar
edinebilir ya da okul psikolojik danismanindan yardim isteyebilirler.

Dinlenmek ve eglenmek i¢in mutlaka zaman ayirilmalidir. Ara vermeden ders ¢alisilabilir
fakat verimli ders ¢alismak miimkiin degildir. Calisma alaninda uzun saatler boyunca
oturmak, oturulan siire boyunca verimli sekilde ders calisilabilecegi anlamina gelmemektedir.
Cocuklarinizin ¢alisma siirelerine 25-30 dakikada bir 5 dakikalik molalar eklemelerine ve bu
siireyi ¢alisma alanlarinin disinda degerlendirmelerine miisaade etmelisiniz. 4-6 kez 5
dakikalik molalarin ardindan mutlaka 25-30 dakikalik bir mola vermeleri de ¢alisma verimleri
i¢in gereklidir. Pomodoro teknigi adi verilen bu teknigi ders ¢alisirken kullanabilirsiniz.

Cocuklar sdylediklerimizden ¢ok yaptiklarimizla ilgilenirler. Onlar i¢in ebeveynlerinin ¢aligma
stilleri, zamani nasil yonettikleri, problemleri nasil yonettikleri 6rnek alacaklari yagsam
becerileridir. Soyledikleriniz ile yaptiklarinizin drtiismiiyor olmasi ¢ocugunuzun da diizenli ve
verimli ders ¢alismasini engelliyor olacaktir. Tyi bir rol model olabilmek igin siz de ¢ocugunuz ile
birlikte hayatinizi yeniden diizenlemelisiniz.







